
согласовано

, Впво Маркет

к.в.

l лет МОУ г.Волгограда

Ежедкевпое 12-тu дневпое меню для обеспечевия горячпм пптанпем (завтракп) обучающихся

.1/ as-2оzё
4 Вrриапт

Завтрак

Заз. призволсtвом h

Пищевые вешестваПрием ппцlи, наимеповаtlие блюда

Баrки, г Жиры, r УглсЕодц, г
Энергспt-ческая
це.lность, KlсiJr Лi речептуры

КДlИ I,РЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200 9,зб Il,з9 26,14 2ц.5l ТТК Nэ5l5Фрукты свЕжиЕ (яБпоко)
l80 0,70 0,70 17,1I 82, ],f9338ЧАЙ С САХАРОМ
200 0,l0 0,0] l0,67 42,5,| ттк JYs]02ХJЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

з,8з 0,49 23,4з Ilз,98 ттк мбIЕчЕньЕ
20 1,Iб з,69 8,_38 7l,з,| Ттк л947зИтого ]а прием ппщц;

650 15,l5 l6,J0 85,7з 554,49

Сборлпк
рсце.fтур

20I I

Масса
порции

50
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Ежедневное l2-r,и лневное мепю для обеспечения горячцм rlптанием (завтраки) обучающихся

Z/, -аГzоs-с
4 Вдряаrrт

Зав_ провзsодсrвом 2.

Впво Маркет

а к.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
. 9zzl

пищевыс всществаПрrrсм пищи, rrапмеловдrrие tiлюд1 мдсса
порцпя

Бc,,rKrr, л Жиры, r Углеводы, г
Эпсргспr-чссмя

-]\i! рец.птуры Сборпlк

рсцсптур
3аsтрак

КАUlА ГРЕIIIПВАЯ МOЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
l l,70 l4,21 з9,1,7 зз 1,9l 1-тк ]Ф5l5Фрукты cBE)lo4E (я;JIоко)

l80 0, 0,70 l7,1 l 82,06 Лр338 20I lЧАЙ С СА.ХАРОМ
200 0.10 0,0з |0,67

T,I,K JФз02ХЛЕБ rIШЕНИЦЪIЙ
50 _],Ез 0.49 23,4з l lз,98 TrK л16tlЕчЕI{ьЁ
20 1,1б з.69 8,38 7l ]тк Jъ473Итого м прrrсм пищя;
70l} l7,19 l9,l8 64l,t9

250

42,5,7

98,76



согласовано

/
l)rz-.-2.-о3 /. /./

Ежедневrrое 12-ти лневное мGню дJlя обесIlеченпя бесплатным питанием (полдники) о
возможпостямЕ здоровья, детей - пнвалпдов возрастrrой группы 7-1l лет М

l /, t;{zazs
4 Вариавт

Зав. производсгвом 2./

Маркет

а К.В.

ми

Пищевые вещесгва
Прием пищи, яаимеaiов!ниG блюда масс,

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергеги-ческая
ценность, ккм

Сборнпк
рецеппр

tUIюlllKA I\,tocKoBcKAJt l00 7,84 l0,09 56.40 з48.1l ттк л!634
КИСlrJIЬ ИЗ IlОВИДJlА 200 0,l0 0,00 28,20 I l0,30 360 20l iитоrо !я п ием пиtllи: J00 7,94 l0,09 84,60 458,4l

}1 рчептуры

Полдник
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Зм, прФизвоrrсmоч
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12-ти дневное меЕю для об€спечекия бесплдтным цитанием (поJцпики) обучаrоrцЕхся с огранич
ипвалидов возрастrrой группы 12-18 лет МОУ Волгограда

.t/,,о ,

4 Варшrltт

l

яво Маркет

к.в.

здоровья, детей -

. 9a?r

Ilящфц. i.ц€сгri

lr0

Ьк{. г

l0,8з

i*.:llры, I

l4,79 Ез22 509,76 тж,ч.6]4

Прrс, п.rщfi, паяttсно.rвл€ блюл.

плк)IllкА московскАJI
КИСЕIЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,I0 0,0о 2Е.20 l l0,з0 ]60 20l]Irтoto r! ,ptlcм пяпл: .t5{] l0,93 14,19 l I1,42 620.(Б

\


